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Главное правило: Занимаемся не «специально», а между делом — пока варим суп или идем в сад.
1. Утренняя разминка (Артикуляционная гимнастика)
Пока чистим зубы или ждем завтрак:
· «Варенье»: Слизываем воображаемое варенье с верхней губы (широким языком).
· «Чистим зубки»: Проводим кончиком языка по внутренней стороне зубов.
· «Хомяк»: Надуваем щеки по очереди — кто больше?
· «Заборчик»: Широко улыбаемся, показывая все зубы.
2. Кухонный фитнес (Мелкая моторика = Речь)
Пока мама готовит:
· «Золушка»: Смешать фасоль и макароны — пусть малыш разберет их по разным чашкам.
· «Рисуем солью»: Насыпать манку или соль на поднос и рисовать пальчиком буквы или дорожки.
· «Помощник»: Дать ребенку самому почистить вареное яйцо или мандарин.
3. Игры-болталки (Развитие словаря)
По дороге в сад или за ужином:
· «Я вижу что-то...»: Называем признак (зеленое, круглое, колючее), а ребенок угадывает предмет.
· «Слова-друзья»: Подбираем много ласковых слов к предмету (котик — пушистый, мягкий, теплый).
· «Что было бы, если...»: Придумываем невероятные истории (например, если бы кошки умели летать).
· «Один — много»: Я говорю «яблоко», ты говоришь — «яблоки».
4. Воздушный бой (Дыхание)
Сильный выдох — четкие звуки:
· «Футбол»: Сдуваем ватный шарик со стола в «ворота».
· «Буря в стакане»: Дуем через трубочку в стакан с водой, чтобы было много пузырей.
· «Одуванчик»: Учимся дуть плавно и долго, как на пушистый цветок.

💡 ЗОЛОТОЕ ПРАВИЛО: Хвалите не за результат («сказал правильно»), а за старание («как здорово ты поработал язычком!»). 10 минут игры в день заменяют час скучных занятий.



